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Аннотация

Проблема данного исследования заключается в изучении истории выпечки хлеба жителями села Хмелинец. В своей работе автор поставил следующую цель: выяснить, как пекли хлеб местные жители раньше. Ранее данный вопрос никем не исследовался, и в этом новизна работы.
Актуальность исследовательской работы продиктована необходимостью изучения особенностей быта хмелинчан, а также интересом к старинным рецептам хлеба, который всегда являлся для односельчан важным продуктом питания.

Объект исследования: особенности выпечки хлеба в Хмелинце.

Предмет исследования: устройство русской печи, посуда для выпечки хлеба, предметы домашней утвари, применяемые в процессе выпечки хлеба, рецепты ржаного и пшеничного хлеба, рассказанные нам старожилами села, виды заквасок для теста.

В работе зафиксированы рецепты выпечки хлеба, бытовавшие в Хмелинце в первой половине XX века, изложены свойства разнообразных заквасок для теста, изложены особенности выпечки пшеничного хлеба и ржаного хлеба.
В своем исследовании автор описывает посуду, которая применялась для замеса и выпечки хлеба, устройство русской печи и процессы выпечки хлеба в ней.
Обучающийся собрал интересный материал о жизни и быте хмелинчан, записал многие народные приметы и поверья, связанные с выпечкой хлеба местными жителями, зафиксировал особенности выпечки хлеба. Например, для замеса теста хмелинчане использовали для каждого вида теста (пшеничного и ржаного) отдельную посуду. Для пшеничного хлеба хмелинчане использовали закваску на пшеничной муке, для ржаного теста – закваску на ржаной муке. Хлеб жители Хмелинца пекли как формовой, так и подовый. Для выпечки хлеба жители Хмелинца использовали местную муку, произведенную на мельницах г. Задонска и г. Ельца.

В работе делается следующий вывод: так как хлеб являлся и является одним из главных продуктов питания, необходимо активно восстанавливать «экологические» рецепты выпечки, бытовавшие среди местных жителей, чтобы питаться натуральными, полезными для здоровья продуктами. Для многих поколений хмелинчан хлеб являлся и является важным продуктом сбалансированного питания.

