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План

работы осеннего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей 
на базе МБОУ СОШ с. Хмелинец
«Берёзка»
Осень - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять накопившееся психологическое напряжение, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

При создании программы осеннего пришкольного лагеря мы исходим из ряда достаточно простых, но вместе с тем весьма важных оснований:

1. Осенний пришкольный лагерь помогает использовать период осеннего отдыха учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. (Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

2. Создаются большие возможности для организации неформального общения. (Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам).

3. Большая роль отводится организации занятости детей в осенний период времени, как мощная превентивная форма против безнадзорности, ассоциального и адективного поведения подростков.

Осенний пришкольный лагерь, располагается на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Хмелинец
Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости.
Цель - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время осенних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.

Для формирования и развития лидерских качеств воспитанников, создания условий для социализации личности несовершеннолетних в лагере действует самоуправление. В соответствии с требованиями организуется работа кружков и секций.
Задачи: 
Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  
деятельностью.

· создание условий для организованного отдыха детей;
· организация разнообразной  досуговой  деятельности в условиях временного коллектива;
· приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;
· формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;

· создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива;
· утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности;
· привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;
· создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка;
· организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале;
· формирование у ребят навыков общения и толерантности;
· развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений культуры.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены
Программа осеннего оздоровительного лагеря «Березка» с дневным пребыванием детей и подростков опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности
Результатом деятельности воспитательного характера в оздоровительном лагере «Березка» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип дифференциации воспитания
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

•
Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

•
Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

•
Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

•
Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

•
Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

•
Расширение кругозора детей.

•
Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

•
Личностный рост участников смены.

Нормативно-правовые документы
В основе концепции программы следующие нормативно-правовые документы:

Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.

Положение о лагере дневного пребывания.

Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

Приказы Управления образования.

Должностные инструкции работников.

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

Заявления от родителей.

Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.

Акт приемки лагеря.

План работы. 

Режим работы лагеря: с 08.30 до 14.30

Лагерный день начинается зарядкой и линейкой, где подводятся итоги предыдущего дня и объявляются планы на текущий день; в течение лагерного дня ребята обеспечиваются трехразовым питанием (завтрак, обед, полдник), участвуют в трудовой деятельности и культурно-массовых мероприятий.

Сроки и условия пребывания: 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены – 5 дней.

Программа рассчитана на учащихся 1 –  11 классов. Оптимальное количество детей  в отряде  – 22 человека.

Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют начальник  лагеря, воспитатели (педагоги школы), учитель физкультуры, учитель музыки. Работу лагерь организовывает в соответствии с приказом руководителя учреждения образования об оздоровлении детей в каникулярное время.

Направления и виды деятельности пришкольного оздоровительного лагеря:
- добровольческое;

- гражданско-патриотическое;

- физкультурно – оздоровительное направление;
- нравственное направление
- художественно – творческое направление;

- экологическое направление;

- интеллектуальное направление;

- трудовая деятельность;

- досуговая деятельность.

Кадровое обеспечение 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:

- начальник лагеря

- воспитатели отрядов (из числа педагогов школы)

- учитель физкультуры 

- учитель музыки
Утверждаю:

Директор школы М.Л. Якунина
          План работы лагерной смены      (04.11.2019 – 08.11.2019)

	Время
	Мероприятие
	Форма проведения
	Направление
	Ответственные

	1-ый день «Мы – единое целое!»  04.11.2019г.  

	9.00 - 9.15
	«Здравствуй, новый день!»
	Линейка
	Организационное 
	Начальник лагеря 

	9.15 -9.30
	«На зарядку, становись!»
	Утренняя гимнастика
	Cпортивно - оздоровительное
	Письяуков С.Н.

	9.50 – 10.10
	Инструктаж (правила безопасного поведения в лагере)
	Инструктаж
	Охрана жизни и 

здоровья детей
	Воспитатели 

	10.10 - 11.00
	«Вместе – дружная семья!»
	Организационное собрание, выбор актива, принятие правил в лагере. Оформление отрядного плаката.
	Организационное
	Воспитатели

	
	Работа образовательного модуля «Эрудит»
	Подготовка к муниципальному этапу олимпиады школьников, к ОГЭ, ЕГЭ
	Интеллектуальное
	Лупоносова Л. Ив.

	11.00 – 12.00
	Праздник, посвященный Дню единства и независимости
	Праздничная программа
	Гражданско-патриотическое
	Зайцев А.А.


	12.00 – 13.00
	Открытие лагерной смены «Мы - единое целое!»
	Игры, конкурсы
	Развлекательное 
	Смагарева В.В.


	14.00-14.15
	Прогулка на свежем воздухе. Подвижные игры.
	Прогулка 
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитатели



	14.15 – 14.30
	«До свидания!»
	Линейка
	Организационно - рефлексивное
	Начальник лагеря

	2-ой день «День талантов» 05.11.2019г.


	9.00 - 9.15
	«Здравствуй, новый день!»
	Линейка
	Организационное 

	Начальник лагеря

	9.15 -9.30
	«На зарядку, становись!»
	Утренняя гимнастика
	Cпортивно - оздоровительное
	Письяуков С.Н.

	9. 50 – 11.00
	Минутка здоровья «Продукты на твоем столе»
	Беседа 
	Охрана жизни  и 

здоровья детей
	Воспитатели 

	
	Отрядное дело. "Русская осень. Обычаи и традиции" Конкурс рисунков «Осенний вернисаж»
	Коллективное творчество
	Познавательное, 

эстетическое
	Воспитатели

	
	Работа образовательного модуля «Эрудит»
	Игра-путешествие
	Интеллектуальное
	Архипова Кл. Гавр.

	11.00 - 12.00. 
	 Конкурс юных талантов «Минута славы».
	Праздничная программа
	Развлекательное
	Разинкова О. Петр.

	12.00 - 13.00
	Конкурс  «Мистер и Мисс Осень – 2019»
	Игры, конкурсы
	Досуговое


	Доморникова О. Н.

	14.00-14.15
	Прогулка на свежем воздухе. Подвижные игры.
	Прогулка 
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитатели



	14.15 – 14.30
	«До свидания!»
	Линейка
	Организационно - рефлексивное
	Начальник лагеря


	                                                                   3-ий день «День  Спорта» 06.11.2019 г.


	9.00 - 9.15
	«Здравствуй, новый день!»
	Линейка
	Организационное 

	Начальник лагеря

	9.15 -9.30
	«На зарядку, становись!»
	Утренняя гимнастика
	Cпортивно - оздоровительное
	Письяуков С.Н.

	10.00-11.00
	Минутка здоровья
«Курить – здоровью вредить»
	Занятие
	Охрана жизни и 

здоровья детей
	Воспитатели 

	
	Час здоровья.
	Спортивно-игровая эстафета
	Спортивно-оздоровительное 
	Письяуков С.Н.

	
	Работа образовательного модуля «Эрудит»
	Урок-сказка
	Интеллектуальное
	Лупоносова  Л. Ив.

	11.00- 12.00. 
	Отрядное дело. Выставка рисунков «Россия - Родина моя!»
	КТД
	Художественное, гражданско-патриотическое
	Воспитатели    

	12.00-13.00
	 «Мы едины – мы непобедимы»
	Страницы русской истории  (показ слайдов и репродукций)
	Гражданско-патриотическое
	Забелина Над. Ив.

	14.00-14.15
	Прогулка на свежем воздухе. Подвижные игры.
	Прогулка 
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитатели



	14.15 – 14.30
	«До свидания!»
	Линейка
	Организационно - рефлексивное
	Начальник лагеря

	4-ый день «День фантазий и юмора» 07.11.2019г.  


	9.00 - 9.15
	«Здравствуй, новый день!»
	Линейка
	Организационное 
	Начальник лагеря 

	9.15 -9.30
	«На зарядку, становись!»
	Утренняя гимнастика
	Cпортивно - оздоровительное
	Письяуков С.Н.

	9.50.-11.00
	Минутка здоровья

«Подросток и гаджеты»
	Занятие
	Охрана жизни и 

здоровья детей
	Воспитатели 

	
	Отрядное дело. «Моя семья – мое богатство» Конкурс рисунков «Моя семья»
	Беседа, конкурс рисунков
	Эстетическое, нравственное
	Воспитатели

	
	Работа  образовательного модуля «Эрудит»
	Практическое занятие
	Интеллектуальное
	Архипова Кл. Гавр.

	11.00 -12.00
	Музыкальный час «Весёлые нотки»
	Игры, конкурсы
	Развлекательное, эстетическое
	Полякова Н. Юр.

	12.00 – 13.00
	Операция «Нас здесь не было»
	Игра 
	Досуговое, спортивное
	Лупоносова  Л. Ив.

	14.00 -14.15 
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. 
	Спортивно-оздоровительное
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитатели

	14.15-14.30
	«До свидания!»
	Линейка
	Организационно - рефлексивное
	Начальник лагеря

	5-ый день «День сказки» 08.11.2019г.


	9.00 - 9.15
	«Здравствуй, новый день!»
	Линейка
	Организационное 
	Начальник лагеря 

	9.15 -9.30
	«На зарядку, становись!»
	Утренняя гимнастика
	Cпортивно - оздоровительное
	Письяуков С.Н.

	9.50 – 11.00
	«Дорожная азбука»
	Минутки безопасности
	ПДД
	Воспитатели

	
	Уборка школьной территории
	КТД
	Экологическое, трудовое  
	Воспитатели



	
	Работа образовательного модуля «Эрудит»
	Беседа
	Интеллектуальное
	Лупоносова  Л. Ив.

	11.00-12.00
	Сказочный турнир «В гостях у сказки!»
	Игры, конкурсы
	Досуговое 
	Владимирова Г.И.

	12.00- 13.00
	Игра «Все сказки в гости к нам»
	Просмотр любимых сказок, инсценировка интересных эпизодов
	Интеллектуальное, эстетическое, развлекательное
	Архипова К. Гавр.

	14.00 – 14.15
	Прогулка. Игры на свежем воздухе. 
	Спортивно-оздоровительное
	Спортивно-оздоровительное
	Воспитатели

	14.15 – 14.30
	«До новых встреч, лагерь»


	Торжественная линейка, награждение активных участников мероприятий
	Организационное
	Начальник лагеря, воспитатели


