
Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности 

разработана на основе требований  к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования 

Целью реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования по учебному предмету „Основы безопасности 

жизнедеятельности“  является усвоение содержания предмета и достижение 

обучающимися результатов обучения в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования и основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ СОШ с. Хмелинец. 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

рассчитана на 2 года и осуществляется на базовом уровне. Преподавание 

ведётся по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс:  для 

общеобразовательных учреждений / М.П.Фролов ( и др.) ; под ред. Ю.Л. 

Воробьёва –Москва: АСТ: Астрель)  

«Основы безопасности жизнедеятельности» для10-11 класса»: базовый 

уровень: учебник/ С.В Ким, В.А Горский. 

Общее количество часов за уровень среднего общего образования 

составляет 134 часа со следующим распределением часов по классам:  10-й 

класс — 68 ч, 11-й класс — 66 ч. 

 

Даная рабочая программа содержит следующие структурные 

компоненты: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 


