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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

ФГОС основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения 

предмета "Основы безопасности жизнедеятельности": личностным, метапредметным, 

предметным. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования направлены на: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования будут отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 

коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, 

имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы 

взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 

 

Метапредметные результаты     в соответствии с ФГОС ООО освоения основной 

образовательной программы основного общего образования выражены в трех группах 

универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 

результатов; 

● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 

запланированных образовательных результатов; 

● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных 

случаях — прогнозировать конечный результат; 

● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с 

учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 

образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 



● определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 

● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

● выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые 

ориентиры, формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, 

алгоритм проведения исследования); 

● определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 

● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма 

решения практических задач; 

● планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

● систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

● находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей 

результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение 

характеристик процесса для получения улучшенных характеристик результата; 

● соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

● анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 



● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

● обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или 

неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации; 

● принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия 

принятого решения; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 

привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

● демонстрировать приемы регуляции собственных 

психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

● подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

● выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

● выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство или отличия; 

● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять 

причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

● строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их 

общие признаки и различия; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

● объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 



● выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 

● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

● обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

● определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

● создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

● строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

● создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии 

с ситуацией; 

● переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

● строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

● анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, 

достижения поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки 

продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

● находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

● ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

● устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

● резюмировать главную идею текста; 

● преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию 

текста, целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и 

нехудожественный — учебный, научно-популярный, информационный); 

● критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

● определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

● анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

● проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

● прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой 

фактор; 

● распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по 

защите окружающей среды. 



10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, 

справочников, открытых источников информации и электронных поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

● определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные 

поисковые запросы; 

● осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

● формировать множественную выборку из различных источников информации для 

объективизации результатов поиска; 

● соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи 

мнение (точку зрения), доказательства (аргументы); 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

● критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего 

мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать 

речевые средства; 

● представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

● соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 



● принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

● создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых 

речевых средств; 

● использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

● использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

● оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет: 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

● использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в 

соответствии с условиями коммуникации; 

● оперировать данными при решении задачи; 

● выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии 

для решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создания презентаций и др.; 

● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

● создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования будут отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

2) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

- формирование способности планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 

тьютора; 

- формирование умения выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- формирование умения оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

- формирование умения адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и 

неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи 

тьютора; 

- развитие способности самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 

(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-

либо вопроса; 



- формирование умения активного использования знаково-символических средств для 

представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения 

учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора; 

- развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с заданными 

эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 

интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 

 

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" обеспечит: 

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики 

в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

 

Предметные результаты изучения предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности"  направлены на: 

 

 1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 



5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности 

с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Выпускник научится Выпускник получит 

возможность научиться 

 

-классифицировать и характеризовать условия 

экологической безопасности; 

-использовать знания о предельно допустимых 

концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и 

почве; 

-использовать знания о способах контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

-классифицировать и характеризовать причины и 

последствия опасных ситуаций при использовании 

бытовых приборов контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

-безопасно, использовать бытовые приборы контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания; 

-безопасно использовать бытовые приборы; 

-безопасно использовать средства бытовой химии; 

-безопасно использовать средства коммуникации; 

-безопасно использовать 

средства индивидуальной защиты 

велосипедиста;  

-классифицировать и 

характеризовать причины и 

последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

-готовиться к туристическим 

поездкам; 

-адекватно оценивать ситуацию 

и безопасно вести в туристических 

поездках;  

-анализировать последствия 

возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей;  

-анализировать последствия 

возможных опасных ситуаций 



-классифицировать и характеризовать опасные 

ситуации криминогенного характера; 

-предвидеть причины возникновения возможных 

опасных ситуаций криминогенного характера; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты в 

криминогенной ситуации на улице; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты в 

криминогенной ситуации в подъезде; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты в 

криминогенной ситуации в лифте; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты в 

криминогенной ситуации в квартире; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты 

при карманной краже; 

-безопасно вести и применять способы самозащиты 

при попытке мошенничества; 

-адекватно оценивать ситуацию дорожного 

движения; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

действовать при пожаре; 

-безопасно использовать средства индивидуальной 

защиты при пожаре; 

-безопасно применять первичные средства 

пожаротушения; 

-соблюдать правила безопасности дорожного 

движения пешехода; 

-соблюдать правила безопасности дорожного 

движения велосипедиста; 

-соблюдать правила безопасности дорожного 

движения пассажира транспортного средстваправила 

поведения на транспорте (наземном, в том числе 

железнодорожном, воздушном и водном); 

-классифицировать и характеризовать причины и 

последствия опасных ситуаций на воде; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у 

воды и на воде; 

-использовать средства и способы само- и 

взаимопомощи на воде; 

-классифицировать и характеризовать причины и 

последствия опасных ситуаций в туристических 

походах; 

-готовиться к туристическим походам; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в 

туристических походах; 

-адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться 

на местности; 

криминогенного характера;  

-безопасно вести и применять 

права покупателя; 

-анализировать последствия 

проявления терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

-предвидеть пути и средства 

возможного вовлечения в 

террористическую, 

экстремистскую и наркотическую 

деятельность;анализировать 

влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего 

здоровья;  

-характеризовать роль семьи в 

жизни личности и общества и ее 

влияние на здоровье человека;  

-классифицировать и 

характеризовать основные 

положениязаконодательных актов, 

регулирующих права и 

обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка;  

-владеть основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и 

осуществления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности при 

формировании современной 

культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-классифицировать основные 

правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

-оказывать первую помощь при 

не инфекционных заболеваниях;  

-оказывать первую помощь при 

инфекционных заболеваниях;  

-оказывать первую помощь при 

остановке сердечной деятельности; 

-оказывать первую помощь при 

коме;  

-оказывать первую помощь при 

поражении электрическим током;  

-использовать для решения 



-добывать и поддерживать огонь в автономных 

условиях; 

-добывать и очищать воду в автономных условиях; 

-добывать и готовить пищу в автономных условиях; 

сооружать (обустраивать) временное жилище в 

автономных условиях; 

-подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

-характеризовать причины и последствия 

чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

-предвидеть опасности и правильно действовать в 

случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

-классифицировать мероприятия по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

-безопасно использовать средства индивидуальной 

защиты;  

-характеризовать причины и последствия 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

-предвидеть опасности и правильно действовать в 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

-классифицировать мероприятия по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

-безопасно действовать по сигналу «Внимание 

всем!»; 

-безопасно использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; 

-комплектовать минимально необходимый набор 

вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

-классифицировать и характеризовать явления 

терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия 

данных явлений для личности, общества и государства; 

-классифицировать мероприятия по защите 

населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

действовать при обнаружении неизвестного предмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

действовать при похищении или захвате в заложники 

(попытки похищения) и при проведении мероприятий 

по освобождению заложников; 

-классифицировать и характеризовать основные 

положения законодательных актов, регламентирующих 

коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности 

различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

-усваивать приемы действий в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в повседневной 

жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать 

предположения и проводить 

несложные эксперименты для 

доказательства предположений 

обеспечения личной безопасности;  

-творчески решать 

моделируемые ситуации и 

практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 



ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения; 

-классифицировать и характеризовать опасные 

ситуации в местах большого скопления людей; 

-предвидеть причины возникновения возможных 

опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

-адекватно оценивать ситуацию и безопасно 

действовать в местах массового скопления людей; 

-оповещать (вызывать) экстренные службы при 

чрезвычайной ситуации; 

-характеризовать безопасный и здоровый образ 

жизни, его составляющие и значение для личности, 

общества и государства; 

-классифицировать мероприятия и факторы, 

укрепляющие и разрушающие здоровье; 

-планировать профилактические мероприятия по 

сохранению и укреплению своего здоровья; 

-адекватно оценивать нагрузку и профилактические 

занятия по укреплению здоровья;планировать 

распорядок дня с учетом нагрузок; 

-выявлять мероприятия и факторы, потенциально 

опасные для здоровья; 

-безопасно использовать ресурсы интернета; 

-анализировать состояние своего здоровья; 

-определять состояния оказания неотложной 

помощи; 

-использовать алгоритм действий по оказанию 

первой помощи; 

-классифицировать средства оказания первой 

помощи; 

-оказывать первую помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении; 

-извлекать инородное тело из верхних дыхательных 

путей; 

-оказывать первую помощь при ушибах; 

-оказывать первую помощь при растяжениях; 

-оказывать первую помощь при вывихах; 

-оказывать первую помощь при переломах; 

-оказывать первую помощь при ожогах; 

-оказывать первую помощь при отморожениях и 

общем переохлаждении; 

-оказывать первую помощь при отравлениях; 

-оказывать первую помощь при тепловом 

(солнечном) ударе; 

-оказывать первую помощь при укусе насекомых и 

змей. 



 

 

Виды деятельности учеников, направленные на достижение результата 

1. Организационные формы: фронтальная, групповая и самостоятельная.   

2. Деятельность со словесной основой 

- монолог, диалог 

- контент-анализ выступлений одноклассников 

- самостоятельная работа с учебником, электронными образовательными ресурсами 

(ЭОР) 

- подготовка и представление публичного выступления в виде презентации 

- поиск информации в электронных справочных изданиях: электронной энциклопедии, 

словарях, в сети Интернет, электронных базах и банках данных 

- отбор и сравнение материала из нескольких источников (образовательный ресурс сети 

Интернет, ЭОР, текст учебника, текст научно-популярной литературы) 

- составление с помощью различных компьютерных средств обучения плана, тезисов, 

резюме, аннотации, аннотированного обзора литературы и др. 

- подготовка выступлений и докладов с использованием разнообразных источников 

информации 

- решение познавательных и проблемных задач 

- выполнение заданий по классификации понятий 

3. Виды деятельности на основе восприятия образа 

- просмотр и обсуждение учебных фильмов, презентаций, роликов 

- объяснение и интерпретация наблюдаемых общественных явлений 

- анализ проблемных учебных ситуаций 

4. Виды деятельности с практической основой 

- выполнение работ практикума 

- составление плана, конспекта, сравнительных таблиц, схем, кейсов 

- эссе, сочинение-размышление 

- построение гипотезы на основе анализа имеющихся данных 

- проведение исследования 

- подготовка и оформление с помощью прикладных программ общего назначения 

результатов самостоятельной работы в ходе учебной и научно-познавательной деятельности 

(презентации, проекты) 

5. Коммуникативная деятельность (умение работать в группе) 

6. Игровая деятельность (дидактические, деловые игры) 

7. Опорно-двигательная деятельность (зарядка) 

 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учеников 

  

В каждом классе планируется работа над проектами. 

 Примерная тематика проектов 

5 класс 

Программа защиты растений в Задонском  районе. 

Программа сохранения чистой воды в водоёмах ашего района. 

План противопожарных мероприятий в школе и дома. 

Анализ возможных опасных ситуаций на улице 



6 класс 

Акклиматизация в горной местности 

Выживание в тайге. 

Выживание в пустыне. 

Выживание на севере 

Разведение костра. 

7 класс 

Исследование природных явлений характерных для родного края 

План поведения в ЧС  природного характера. 

Разработать комплекс мер по восстановлению экосистемы после ЧС природного 

характера. 

8 класс 

Вероятность возникновения техногенной аварии в Липецкой области. 

Разработать модель управления организацией защиты населения от ЧС. 

Разработать собственный план поведения в ЧС техногенного характера 

Разработать методику оценки возможного ущерба на примере жизненноважного объекта 

9 класс 

Национальная безопасность России. 

Действия в ЧС. 

Защита при терактах. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Для контроля и оценки знаний и умений по предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности" используются индивидуальная и фронтальная устные проверки, различные 

письменные работы, а также самостоятельные работы учащихся с заданиями, требующими 

развернутого ответа,тестирование. 

В зависимости от этапа обучения используется диагностическое (стартовое) и срезовое 

(тематическое, промежуточное, итоговое) оценивание.  

При текущем оценивании использоваться разнообразные методы и формы оценивания и 

контроля, взаимно дополняющие друг друга: 

-  стандартизированные письменные и устные работы, 

- проектные задачи, 

-  исследовательские задачи, 

-  портфолио, 

-  самоанализ и самооценка, 

-  мониторинг различных видов, 

-  наблюдения. 

При письменной проверке знаний (тематическое, промежуточное, итоговое) 

используются тестовые задания. 

Критерии оценивания тестовых работ 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в 

соответствии с таблицей: 

Отметка «5» «4» «3» «2» 

Процент 

выполнения 

90% и более 75-89%%, 51-74%%, менее 50% 

 



 

Критерии и нормы устного ответа по ОБЖ. 

Отметка «5» ставится, если ученик:  

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного 

материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей.  

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 

выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, 

фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает 

межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, четко, 

связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выводы; 

формирует точное определение и истолкование основных понятий; при ответе не повторяет 

дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно 

отвечает на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует 

наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники. 

 3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении 

проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет 

по требованию учителя.  

Отметка «4» ставится, если ученик:  

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты 

при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности при 

использовании научных терминов или в выводах и обобщениях; материал излагает в 

определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при 

небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные 

связи. Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает 

основные правила культуры устной и письменной речи, использует научные термины. 

 3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые 

нарушения правил оформления письменных работ.  

Отметка «3» ставится, если ученик: 

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал 

излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. 

 2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 

 3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения 

понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и 

обобщения из наблюдений, фактов или допустил ошибки при их изложении.  



4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных явлений 

на основе теорий, или в подтверждении конкретных примеров практического применения 

теорий.  

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие 

важное значение в этом тексте. 

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении 

текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, 

допуская одну - две грубые ошибки.  

Отметка «2» ставится, если ученик:  

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и 

обобщений. 

 2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания и не 

умеет применять их к решению конкретных вопросов.  

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя.  

4. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.  

5. Полностью не усвоил материал.  

 

Критерии оценивания письменного (развёрнутого) ответа на проблемные вопросы 

Проблемный вопрос- это задание, направленное на усвоение знаний через активную 

мыслительную деятельность, содержащую постановку и решение продуктивно-познавательных 

вопросов и задач, содержащих противоречие. 

Вопрос должен быть: 

- сложным, сопряженным с противоречиями; 

- увлекательным, но соответствующим логике науки; 

- ёмким, способным охватить широкий круг вопросов; 

- предполагающим научный спор; 

- создающий затруднения, необходимые для проблемной ситуации. 

Отметка «5» ставится если: 

- учащийся продемонстрировал понимание поставленной проблемы и сумел раскрыть ее 

суть; 

-учащийся сумел изложить имеющиеся обществоведческие знания, раскрыв сущность 

поставленной проблемы, показал свободное владение материалом, использовал необходимую 

терминологию; 

-проявил самостоятельность в анализе проблемы и отборе обществоведческого 

материала, подтверждающего собственную точку зрения. 

Отметка «4» ставится если: 

-учащийся продемонстрировал понимание сути проблемы и показал понимание того, 

какие знания следует применить при ответе, связал их с поставленной проблемой на 

жизненном опыте. 

Отметка «3» ставится если: 

-учащийся в основном понял суть проблемы, но показал фрагментарное знание 

фактического материала, имеющего отношение к ее решению. 

Отметка «2» ставится если: 



-есть серьезные ошибки по содержанию. 

 

Годовая отметка в 5-9 классах выставляется на основе четвертных отметок.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 

приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и 

др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на объектах железнодорожного 

транспорта. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. 

Правила поведения при пожаре. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила 

поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических 

походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, 

способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного 

характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита 

покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность 

подростка. Игромания. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и 

защита населения от них (ураганы, бури, смерчи, метели, снежные заносы, град, гроза). 

Рекомендации по безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения и защита населения от них (наводнения, сели, цунами). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и 

защита населения от них (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Аварии на 

радиационно-опасных и химически опасных объектах экономики. Действия по сигналу 

«Внимание всем!». Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной 

защиты. Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах экономики. Рекомендации 

по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Аварии на транспорте. 

Аварии на гидротехнических сооружениях. Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности 

личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий 



по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Семья в современном обществе. 

Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая 

помощь при ожогах и обморожениях. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых. Первая помощь при 

остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания 

первой помощи при поражении электрическим током. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 Тематическое планирование по учебному предмету "Основы безопасности 

жизнедеятельности"составлено на пять лет  обучения для 5-9 классов при 1 часе в 

неделю: 5-8 класс – 34 недели, 9 класс – 33 недели: 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на освоение 

темы 

1. Основы безопасности личности, общества и государства 127 ч. 

1. Основы комплексной 

безопасности  

 

Человек и окружающая среда. 

Мероприятия по защите населения в местах 

с неблагоприятной экологической 

обстановкой, предельно допустимые 

концентрации вредных веществ в атмосфере, 

воде, почве. Бытовые приборы контроля 

качества окружающей среды и продуктов 

питания. Основные правила пользования 

бытовыми приборами и инструментами, 

средствами бытовой химии, персональными 

компьютерами и др. Безопасность на 

дорогах. Правила поведения на объектах 

железнодорожного транспорта. Правила 

безопасного поведения пешехода, пассажира 

и велосипедиста. Средства индивидуальной 

защиты велосипедиста. Пожар его причины 

и последствия. Правила поведения при 

пожаре. Средства индивидуальной защиты. 

Водоемы. Правила поведения у воды и 

оказания помощи на воде. Правила 

безопасности в туристических походах и 

поездках. Правила поведения в автономных 

условиях. Сигналы бедствия, способы их 

подачи и ответы на них. Правила 

безопасности в ситуациях криминогенного 

характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 

карманная кража, мошенничество, 

самозащита покупателя). Элементарные 

способы самозащиты. Информационная 

безопасность подростка. Игромания. 

 

 

82ч 

2. Защита населения 

Российской 

Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения и защита 

28 ч. 



Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций 

населения от них (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, 

лавины). Рекомендации по безопасному 

поведению. Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения и 

защита населения от них (ураганы, бури, 

смерчи, метели, снежные заносы, град, 

гроза). Рекомендации по безопасному 

поведению. Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения и защита 

населения от них (наводнения, сели, 

цунами). Рекомендации по безопасному 

поведению. Чрезвычайные ситуации 

биологического происхождения и защита 

населения от них (лесные и торфяные 

пожары, эпидемии, эпизоотии и 

эпифитотии). Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной 

защиты. Аварии на радиационно-опасных и 

химически опасных объектах экономики. 

Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства индивидуальной защиты. Аварии 

на пожароопасных и взрывоопасных 

объектах экономики. Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Аварии на 

транспорте. Аварии на гидротехнических 

сооружениях. Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства коллективной защиты 

и правила пользования ими. Эвакуация 

населения. 

3 Основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федерации 

 

 Терроризм, экстремизм, наркотизм - 

сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения 

подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую 

деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения. 

Личная безопасность при террористических 

актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники 

(попытке похищения) и при проведении 

17 ч. 



мероприятий по освобождению заложников. 

Личная безопасность при посещении 

массовых мероприятий. 

 

2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 38ч. 

1 Основы здорового 

образа жизни 

 

Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни. Вредные привычки 

и их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек. Семья в современном 

обществе. Права и обязанности супругов. 

Защита прав ребенка. 

 

26 

2 Основы 

медицинских знаний 

и оказание первой 

помощи 

 

Основы оказания первой помощи. 

Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. Первая 

помощь при ожогах и обморожениях. 

Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая 

помощь при отравлениях. Первая помощь 

при тепловом (солнечном) ударе. Первая 

помощь при укусе насекомых. Первая 

помощь при остановке сердечной 

деятельности. Первая помощь при коме. 

Особенности оказания первой помощи при 

поражении электрическим током. 

12 

  Резерв  5 

                                                       Итого 169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 класс 

1 час в неделю, 34 недели 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

I. Основы безопасности личности, общества и государства 29 

1. Основы 

комплексной 

безопасности  23ч. 

Безопасность в быту 

Пожар его причины и последствия. Правила 

поведения при пожаре. Средства 

индивидуальной защиты. Водоемы. Правила 

поведения у воды и оказания помощи на воде. 

8 

Безопасность на транспорте. 

Правила поведения на объектах 

железнодорожного транспорта. Правила 

безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста. 

 

8 

Правила безопасного поведения в ситуациях 

криминогенного характера 

Правила безопасности в ситуациях 

криминогенного характера (квартира, улица, 

подъезд, лифт, карманная кража, 

мошенничество, самозащита покупателя). 

Элементарные способы самозащиты. 

Информационная безопасность подростка. 

Игромания. 

3 

Человек и окружающая среда 

Человек и окружающая среда. Мероприятия 

по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой. 

 

4 

2. Защита населения 

Р.Ф. от 

чрезвычайных 

Ситуаций 4ч. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Службы и 

системы защиты населения. 

Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Рекомендации по безопасному поведению. 

4 

3. Основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в Р.Ф. 

2 ч. 

Личная безопасность при террористических 

актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при похищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) 

и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная 

безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

2 

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

4 



 

1 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Основы оказания первой помощи. 

Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Первая помощь при ожогах и 

обморожениях. Первая помощь при 

отравлениях.  

 

2 

2 Основы здорового 

образа жизни 

Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек.  

 

2 

 Резерв  1 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 

1 час в неделю, 34 недели 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

I Основы безопасности личности, общества и государства 29 

1. 

 
Основы 

комплексной 

безопасности  

26 ч. 

Человек и окружающая среда. 

Опасные ситуации в природе. 

Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой.  

2 

Правила безопасности в туристических походах и 

поездках 

Правила безопасности в туристических походах и 

поездках.  

2 

Дальний (внутренний)и выездной туризм, меры 

безопасности 

3 

Правила поведения в автономных условиях 

Правила поведения в автономных условиях. 

Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на 

них. 

15 

Опасные ситуации на дороге. 

Безопасность на дорогах. Правила поведения на 

объектах железнодорожного транспорта. Правила 

безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста.  

2 

Ситуации криминогенного характера 

Правила безопасности в ситуациях 

криминогенного характера. Элементарные 

способы самозащиты. Информационная 

безопасность подростка.  

2 

2 Защита 

населения Р.Ф. 

от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства индивидуальной защиты. Средства 

коллективной защиты и правила пользования ими. 

Эвакуация населения. 

3 

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

4 

1 Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая 

помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. Первая 

помощь при ожогах и обморожениях. Основные 

2 



неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика. Первая помощь при отравлениях. 

Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. 

Первая помощь при укусе насекомых.  

2 Основы 

здорового образа 

жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе 

жизни. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек.  

2 

 Резерв  1 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

1 час в неделю, 34 недели 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

I Основы безопасности личности, общества и государства 23 

1. Основы 

комплексной 

безопасности 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, 

оползни, обвалы, лавины). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные 

ситуации метеорологического происхождения 

и защита населения от них (ураганы, бури, 

смерчи, метели, снежные заносы, град, гроза). 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения и защита населения от них 

(наводнения, сели, цунами). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные 

ситуации биологического происхождения и 

защита населения от них (лесные и торфяные 

пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Рекомендации по безопасному поведению. 

10 

2 Защита населения 

Р.Ф. от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, 

оползни, обвалы, лавины). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные 

ситуации метеорологического происхождения 

и защита населения от них (ураганы, бури, 

смерчи, метели, снежные заносы, град, гроза). 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения и защита населения от них 

(наводнения, сели, цунами). Рекомендации по 

безопасному поведению. Чрезвычайные 

ситуации биологического происхождения и 

защита населения от них (лесные и торфяные 

пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Рекомендации по безопасному поведению. 

8 

3 Основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в Р.Ф. 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - 

сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения 

подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую 

деятельность.  Личная безопасность при 

5 



террористических актах и при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке 

похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная 

безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

1 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая 

помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Первая помощь при остановке 

сердечной деятельности. Первая помощь при 

коме. Особенности оказания первой помощи 

при поражении электрическим током.. 

Осложнения ран. Оказание первой помощи 

при ушибах и переломах. Наложение  

поддерживающей и фиксирующей повязки, 

мягкой шины. 

Общие правила транспортировки 

пострадавшего 

3 

2 Основы здорового 

образа жизни 

Основные понятия о здоровье и 

здоровом образе жизни. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек. Семья в современном 

обществе. Защита прав ребенка. 

7 

 Резерв  1 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс 

1 час в неделю, 34 недели 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

II Основы безопасности личности, общества и государства 24 

1. Основы 

комплексной 

безопасности 15 ч. 

Пожарная безопасность 

Пожар его причины и последствия. Правила 

поведения при пожаре. Средства 

индивидуальной защиты. 

3 

Безопасность на дорогах 

Правила безопасного поведения пешехода, 

пассажира и велосипедиста. Средства 

индивидуальной защиты велосипедиста. 

3 

Безопасность на водоёмах 

Водоемы. Правила поведения у воды и 

оказания помощи на воде. 

2 

Экология и безопасность. 

Человек и окружающая среда. Мероприятия 

по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, 

предельно допустимые концентрации вредных 

веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые 

приборы контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания. 

2 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их возможные последствия 

5 

2 Защита населения 

Р.Ф. от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Аварии на радиационно-опасных и химически 

опасных объектах экономики. Действия по 

сигналу «Внимание всем!». Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Аварии на 

пожароопасных и взрывоопасных объектах 

экономики. Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной защиты. 

Аварии на транспорте. Аварии на 

гидротехнических сооружениях. 

Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства коллективной защиты и правила 

пользования ими. Эвакуация населения. 

6 

3 Основы 

противодействия 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность 

и угрозы безопасности личности и общества. 

3 



терроризму и 

экстремизму в Р.Ф. 

Пути и средства вовлечения подростка в 

террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения. 

Личная безопасность при террористических 

актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при похищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) 

и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная 

безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 

1 Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая 

помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и 

переломах. Первая помощь при ожогах. 

Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая 

помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь 

при укусе насекомых. Первая помощь при 

остановке сердечной деятельности. Первая 

помощь при коме. Первая помощь при 

утоплении. 

3 

2 Основы здорового 

образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек. Семья в современном обществе. 

Права и обязанности супругов. Защита прав 

ребенка. 

6 

 Резерв  1 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

1 час в неделю, 33недели 

№ 

п/п 

Название блока/ 

раздела/модуля 

 

Название темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

I. Основы безопасности личности, общества и государства 22 

1. 

 
Основы 

комплексной 

безопасности 8ч. 

Национальная безопасность в России в 

современном мире. 

4 

Чрезвычайные ситуации  мирного и военного 

времени и национальная безопасность России . 

4 

2. 

 

Защита населения 

Р.Ф. от 

чрезвычайных 

ситуаций 7ч. 

Организационные основы по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

 

3 

Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций   мирного и 

военного времени Аварии на радиационно-

опасных и химически опасных объектах 

экономики. Действия по сигналу «Внимание 

всем!». Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной защиты. 

Аварии на пожароопасных и взрывоопасных 

объектах экономики. Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства 

коллективной защиты и правила пользования 

ими. Эвакуация населения. 

4 

3. Основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в Р.Ф. 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность 

и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в 

террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения. 

Личная безопасность при террористических 

актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при похищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) 

и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная 

безопасность при посещении массовых 

7 



мероприятий. 

Терроризм и экстремизм: их причины и 

последствия.  

2 

Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации.  

3 

Обеспечение личной безопасности при угрозе 

теракта и профилактика наркозависимости. 

2 

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

1. Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания, их профилактика. Первая 

помощь при отравлениях. Первая помощь при 

остановке сердечной деятельности. Первая 

помощь при коме. Особенности оказания 

первой помощи при поражении электрическим 

током. 

7 

2. Основы здорового 

образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек. Семья в современном обществе. 

Права и обязанности супругов. Защита прав 

ребенка. 

3 

 Резерв  1 

Итого: 33 
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